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Porocilo je rezultat projekta “Zelena uéna okolja: Prednosti ucenja
v naravi za otroke s primanjkljaji na kognitivnem podrocju in
ucnimi tezavami", ki ga je finanéno omogocila Evropska unija
preko programa ERASMUS+. Med projektom je Sest Sol za otroke s
posebnimi potrebami in Stiri organizacije, ki se ukvarjajo z okoljsko
vzgojo, izmenjalo znanje, izkuSnje in razvilo zbirko dejavnosti

za pomot pri (ne)formalnem izobrazevanju otrok s posebnimi
potrebami, v naravnih uénih okoljih.

Cilji projekta:

» Zbiranje, opredelitev, izmenjava in Sirjenje primerov
dobrih praks na podrotju izobraZevanja otrok s posebnimi
potrebami v naravnih u¢nih okoljih.

 Opredelitev koristi (ne)formalnega ucenja otrok s
posebnimi potrebami v naravnih u¢nih okaljih.

+ Razvoj inovativnih ucnih gradiv za (ne)formalno ucenje
otroke s posebnimi potrebami v naravnih u¢nih okoljih.

Kdo so otroci s posebnimi izobrazevalnimi potrebami?

V ciljno skupino projekta sma zajeli: otroke z motnjami v
kognitivnem razvoju, s €ustvenimi in vedenjskimi teZzavami,
otroke s primanjkljaji na posameznih podrogjih u¢enja, otroke
z motnjami na avtisticnem spektru, otroke z motnjami
pozornosti s hiperaktivnostjo (ADHD) ali brez nje (ADD), otroke
z motnjami senzorne integracije. V ciljno skupino so vkljuceni
tudi gibalno ovirani otroci. Pri velikem deleZu otrok soobstaja
vet moten;.

Otroci s posebnimi potrebami so "neutrudni, prilagodljivi
iskalci in raziskovalci" ... le, da jih moramo pri tem ustrezno
spodbujati in/ali voditi; saj imajo: motoricne, neuroloske,
psihosacialne, kognitivne primanjkljaje, ki jim lahko otezujejo
naravne procese spoznavanja, zaznavanja in raziskovanja
naravnega okolja (Vrhovski Mohorit, 2018; Konferenca Zelena
utna okolja).

Kaj so zelena u€na okolja? Zelena utna okolja, v katerih se

je izvajalo (ne)formalno ugenje otrok v projektu u¢nih okoljih,
vkljutuje vsa utna okalja, ki vsebujejo naravne elemente:
gozdove, drevorede, botanitne vrtove in druge ekosisteme
pomembne iz vidika biotske pestrosti, mestne parke, zelene
otroske igris¢a in Solska dvarista, Solske vrtove in kmetije.
Vzrok je v zagotavljanju dostopnosti in predvsem varnosti in
nadzoru (neomejenost prostora) otrok s posebnimi potrebami.

Kaj je neformalno ucenje? Obstajajo tri oblike ucenja
(Werguin, 2010):

a. formalno, ki je opredeljena z jasno strukturo in rutino ter je
regulativno urejeno,

b. neformalno ugenje, ki ni namenjeno pridobivanju spricevala,
diplome oziroma javnoveljavne stopnje izobrazbe, temvet
zadovoljevanju drugih interesov in potreb osebe ter

¢. priloznostno ucenje, ki poteka vse Zivljenje. Pri slednjem
pridobivamo znanja in spretnosti iz izkusenj, zgledov, druZine,
v vsakdanjem Zivljenju, kar usmerja posameznik sam, druZina
ali socialno okolje. V u¢nih nacrtih vseh treh drzav, ki so v
projektu sodelovale, zaenkrat Se ne najdemo opredeljenih
neformalnih spretnosti in vescin, ki bi temeljile na u¢enju v
naravi.

Clovek se je celotno evolucijsko zgodovino razvijal v
naravnih okoljih. Sele v zadnjih letih smo se zateli
stalno naseljevati v grajenih in oblikovanih okaljih.
Med ¢loveSkim razvojem je ucenje potekalo vetinoma
neformalno, s preizkusanjem, opazaovanjem,
izkustvenim u€enjem - in za otroke pretezno skozi
igro in izkustveno ucenje. Dolgo evolucijsko ozadje

Se vedno vpliva na delovanje nasih mozganov in
pojasnjuje, zakaj je ucenje v naravnem okolju tako
utinkovito (Van den Berg in sod., 2010).

Nedavne nevroloske raziskave so pokazale, da je
narava neprecenljivo terapevtsko in razvojno okolje,
ki spodbuja kognitivni, socialni, Custveni in motoricni
razvoj, ter krepi otrokove sposobnosti (Fjortoft

in Sageie, 2000). Pri otrocih s sindromom ADD
(motnje pozarnosti) in ADHD (motnje pozornosti s
hiperaktivnostjo), prezivljanje tasa v naravnih okoljih
izboljSuje sposobnost koncentracije, dokontanja
nalog in sledenja navodilom (Taylor in sod. 2001, Kuo
& Faber Taylor, 2004, van Den Berg, 2012).

PreZivljanje €asa v naravnih okoljih izboljSuje otrokov
kognitivni razvoj, in sicer z izboljsanjem njihove
pozornosti, razmisljanja in spretnosti opazavanja
(Pyle, 2002). Raziskava, ki jo je izvedel Dadvand

in sod. (2015), je pokazala koristno korelacijo med
izpostavljenostjo naravnim okoljem in kognitivnim
razvojem pri Solskih otrokih, med 7 in 10 letom
starosti.

Za otroke s posebnimi potrebami je Se posebej
pomembno, da se odvija uenje v naravnem okolju
na multisenzoren nacin - vklju€uje vsa cutila - kar
omogocta celovit sprejem informacij. Kadar se
senzoricno zaznavanje povecuje, se krepi sposobnost
opazovanja in zaznavanja podrobnosti. Otroci z vec in
teZjimi razvojnimi motnjami se morda niso sposaobni
utiti s pomocjo splo3nih uénih metod (Pagliano,
1999), vendar je dozivljanje in opazovanje narave
treba omogociti tudi otrokom s tezjo in tezko motnjo
v kognitivnem razvoju ter gibalno oviranim otrok
(Cerarin sod., 2004)

Specifitne raziskave o vplivu narave na (ne)formalno
znanje, kompetence in spretnosti otrok s posebnimi
potrebami so redke, vendar kaZejo, da (ne)formalno
ucenje v naravi pozitivno vpliva na podro¢ja, kot

S0 spoznavanje, zaznavanje, socialne interakcije,
zmanjsanje vedenjskih in Custvenih tezav ter
izboljsano sposobnost koncentracije in pozornosti.
Otroci s posebnimi potrebami imajo pogosto

tezave povezane z zgoraj omenjenimi podrogji,

zato raziskave podpirajo nase osnovno izhodisce,

da je za otroke z posebnimi potrebami, neformalno
izobrazevanje v zelenih u¢nih okaljih verjetno celo bolj
koristno, kot za otroke brez posebnih potreb.



Igra in ucenje v naravnih okoljih je primerna za vse otroke,
ne glede na njihove zmoznosti.

Naravna okolja so odli¢no terapevtsko in razvojno okolje.

Naravna okolja so vir in prostor utenja za vsa podrogja
kurikula.

Zelena/naravna ucna okolja otrokom s posebnimi potrebami
nudijo izkustveno u¢enje (zunaj strukturiranega okolja),
konkretne, naravne materiale, mirno okolje (brez odvecnih
drazljajev), vec svobode pri ucenju in igri ter svobodo gibanja, le
da jih moramo pri tem ustrezno spodbujati in/ali voditi.

Gibalna oviranost ne bi smela biti ovira za obisk naravnih
ucnih okolij.

Skrb za varnost in ocena tveganja sta vedno na prvem
mestu. PreizkuSanje novih aktivnosti naj poteka na nacin,
da bodo aktivnosti varne. Naloga odraslega je, da otroku
svetuje, kaj je razumljivo tveganje (Vrhovski Mohori¢, 2018;
Konferenca Zelena u¢na okolja).

Organizacija dela v Solah: potrebna je okrepitev ustreznega
strokovnega kadra in spremljevalcey, visokim normativom
otrok je mogoce zadostiti z medpredmetnim povezovanjem.
Tudi pomanjkanje ¢asa za izpolnitev ciljev na vseh podrogjih
obveznosti je odvet, kar potrjujejo izkusnje slovenskih
uctiteljev.

Posebna pozornost na bo namenjena oviram v naravnih
ucnih okoljih, povezanim s posebnimi potrebami otroka:
senzorna obremenjenost, nezelene oblike vedenja,
poslabsanje zdravstvenega stanja, otrokov strah pred
zivalmi in neznanim okoljemn, upiranje otroka, kondicija
otroka (Podobnik, 2018; Konferenca Zelena u¢na okolja).

Pomembna dejavnika za uspe3no izvajanje (ne)
formalnega ucenja v naravnih okoljih sta mnenje in skrb
starsev (Podobnik, 2018), ki ju lahko izboljsamo z boljso
informiranostjo in intenzivnejso komunikacijo s starsi in
skrbniki.

Velika oddaljenost od naravnega okolja (Podobnik, 2018;
Konferenca Zelena u¢na okolja), ki jo lahko nadomestimo z
ozelenjevanjem Solskih igris¢, vzpostavitvijo Solskega vrta,
sadovnjaka ali kmetije in idr.

Malo izkuSenj pedagoskega strokovnega kadra pri
poutevanju izven ucilnic in vet priprav za strokovnega
delavca (Gyorek, 2012).

Posebna pozornost naj bo namenjena pridobivanju podpore
vodstvenega kadra in strokovnih kolegov ter predstavitvi
pozitivnih ucinkov (ne)formalnega ucenja v naravnih ucnih
okoljih (Gyarek, 2012).

Vedno izhajamo iz otrokovih sposobnosti in ne iz
primanjkljajev. Dejavnosti v naravi oblikujemo na natin, da
lahko vsak otrok doseZe uspeh.

Moznosti uporabe naravnih okalij za razvoj in ucenje
otrok s posebnimi potrebami se razlikujejo med razlicnimi
skupinami otrok. Za otroke s tezjimi motnjami je lahko
karisten Ze stik z zemljo na Solskem vrtu.

Varnost otrok v odprtem prostoru je glavna prednostna
naloga, kar je e posebej pomembno za otroke s
primanjkljaji na kognitivnem podrogju, saj imajo slabse
razvito prostorsko orientacijo.

Na optimalen razvoj in utenje otrok s posebnimi potrebami
pomembno vpliva prezivljanje ¢asa v naravnih okoljih. Pri
vseh otrocih s posebnimi potrebami poskusamo ¢im bolj
razvijati naravne oblike gibanja ter vplivati na gibalne,
senzarne in druge disfunkcije s prosto igro in ustvarjanjem v
naravnem okolju (Jelen, 2017) .

Multisenzorni in izkustveni pristop spodbujata vkljutevanje
Custvenih, telesnih, kognitivnih in dozivljajskih izkuSenj v
otrokov razvoj.

Narava strokovne delavce spremeni v opazovalce,
posluSalce, ustvarjalne iskalce namigov v okolju in
oblikovalce idej.UCitelji in strokavni delavci, ki pogosto
vklju€ujejo naravna okolja v ucenje in obenem istejo
individualne prilagoditve ter resitve za otroke in njihove
potrebe, naravo doZivljajo pozitivno.

Neformalno u¢enje v naravnih u¢nih okoljih mora postati del
izobrazevalnega sistema za vse otroke v Evropi.

Vsem otrokom s posebnimi potrebami je potrebno
omogociti dostop do zelenih ucnih okalij.

V sistem izobraZevanja bo potrebno umestiti vet ur
poutevanja, ozavestanja v neposrednem naravnem okolju,
ustvariti prostore za zunanje poucevanje, prezivljanje
prostega ¢asa in gibanja (Jelen, 2018).

Ucenje in prezivljanje ¢asa v zelenih ucnih okaljih lahko
pomembno vpliva k povecanju socialne vkljutenosti otrok s
posebnimi potrebami. Zelena u¢na okolja namret spodbujajo
sposobnosti in spretnosti, ki so pomembne za vsezivljenjsko
ucenje in socialno vkljutenost vseh otrok.



Odstotek otrok s posebnimi potrebami narasca, tudiin
predvsem zaradi tega, ker smo iz otrokaovega razvoja v zadnjih
desetletjih skorajda izkljucili naravna okolja. 74 odstotkov
angleskih otrok, med 5-12 letom starosti, prezivi manj kot eno
uro na dan v igri na prostem. 25 odstotkov otrok se dnevno

ne igra na prostem (Jakovljevi¢, 2018; Konferenca Zelena ucna
okolja). Pomembno je, da pois¢emo ponovno povezavo med
utenjem, raziskovanjem, razvojem, igro in naravo. Vemo,

da gibanje in raziskovalna igra pomembno pospesujeta
kognitivni in €ustveni razvoj pri vseh otrocih. Naravna utna
okolja umirjajo napetost, negativna tustva, krepijo pozornost,
spodbujajo pridobivanje senzornih izkuSenj potrebnih za razvoj
vigjih kognitivnih funkcij in omogocajo izkustveno ucenje
(Gyorek, 2018; Konferenca Zelena u¢na okolja). Pri delu skozi
projekt, smo opazili, da otroci s posebnimi potrebami razvijejo
vetjo samostojnost, samozavest, izboljSajo medsebojno
sodelovanje in sposobnost prilagajanja v spreminjajofem in
nestrukturiranem okolju. Zelena utna okolja omogocajo boljsi
razvoj osebnih in sacialnih ves¢in. Stopnja stresa se pri otrocih
zmanjsuje Ze v enem minutah po stiku z zelenim okoljem
(Kemple in sod., 2016). Ne Zelimo vet prilagajanja okolja otroku,
ter vedno vegjih vlozkov odraslih, ampak vec¢jo aktivnost otrok,
kar u€enje v naravnih uc¢nih okoljih omogoca. Naravna utna
okolja otrokom s posebnimi potrebami omogocajo nevrolosko
zmoznost uéljivosti in vzgojljivosti (Jakovljevic, 2018;
Konferenca Zelena ucna okolja) in imajo pozitiven vpliv na vsa
podrotja otrokovega razvoja. V naravnih ucnih okoljih je mozno
je poucevanje vseh utnih predmetov, pedagoski strokovni
delavec pri tem nenehno razvija tudi lastne kompetence.

Varnost otrok v naravnih okoljih mora biti na prvem mestu.
Odrasla oseba mora poznati okolje in otrokove sposobnosti,
zmoznosti. Ko pripravljamo aktivnosti z ranljivimi skupinami,
izvajamo oceno tveganja neprenehoma, z namenom, da
predvidimo potrebne ukrepe in da lahko otroke ¢im manj
omejujemo in povetamo njihovo samozaupanje v uspesno
izvedbo dejavnosti. Na ta nacin krepimo svobodo in
neodvisnost otrok ter zagotavljamo obcutek varnosti, kar
pozitivno vpliva na sodelovanje pri aktivnostih, ponotranjenje
pridobljenega znanja in krepitev neformalnih spretnosti

in vestin. Pomembno je, da se pogovorimo o strahovih in
prepricanjih strokovnih delavcev in starSev, ki lahko vplivajo
negativno na izvedbo (Vrhovski Mohori¢, 2018; Konferenca
Zelena ucna okolja).

Socialne vescine so kljut do prihodnjega uspeha otrok

(Jones D.E. in sod., 2015). Temelj socialnih ves¢in pri otrocih

s posebnimi potrebami je socialna integracija, stik inigra z
vsemi otroki, kar je utemeljil Ze ruski razvojni psiholog, oce
defektologije in socialne kognicije Lev Vigotsky. Le te najlazje
spodbujamo in oblikujemo skoziigro in u€enje v naravnih
okoljih.

Narava je vec kot odli¢no okolje za (ne)formalno ucenje otrok
s posebnimi potrebami, ki ima obenem rehabilitacijski in
terapevtski u¢inek. Zato starsi, vzgojitelji, specialni pedagogi,
utitelji - pogumno. Pogumno v naravo (Jakovljevi¢, 2014).
Vztrajnost uciteljev in skrbnikov pri uporabi zelenih/naravnih
ucnih okalij, se bo s€¢asoma odrazala v bolj mirnem obnasanju
otrok, pripravljenosti za sodelovanje, podaljsanjem ¢asu
pozornosti, zmanjsanem nemiru in obcutljivosti. Za otroke

s posebnimi izobraZevalnimi potrebami lahko te ves¢ine
pomenijo “pomembno opremo” za vkljutitev v druzbo.
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