
mi smo

Zvezdni skoki. Počepni in 
iz tega položaja skoči ter 

hkrati iztegni roki in nogi, 
kot da bi bil zvezda.

Progo pripravite prej in naj udeleženci poiščejo vsa gozdna znamenja in opravijo gibalne naloge.

Postavi se v položaj strehe in 
med nogami poglej, kaj se 

skriva v gozdu za tabo. 
Eno minuto 

zelo hitro teci 
na mestu.

Hodi po vseh štirih 
naprej, nazaj, bočno 
in pri tem posnemaj 

medveda. 

Izmisli si gozdni 
ples in ga zapleši.

Poišči ležeče deblo 
ali lužo in ga petkrat 

preskoči.

Poišči storž, si ga daj na 
glavo in prehodi 5 metrov, 

ne da bi ti padel na tla.

Z obema rokama 
se upri ob deblo 

debelejšega drevesa in 
ga poskušaj »podreti«.

Če si uspešno poiskal vsa 
znamenja in opravil vse 
naloge, prejmeš gozdno 

kolajno. 
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